
 

 

 

 

 

 

 

 

 

良く知らないけど、気になるぁ、興味があるなぁ 

仕事も退職し、何か社会貢献してみたいけど、いきなり自分で何もかも 

やるのはできないかも。。。 

ご 安 心 く だ さ い 
それぞれどのような活動をしているのか、活動を体験していきましょう。 

地域で自分らしさを発揮している方が大勢います。 

人のため、地域のため、自分のためにできることを一緒に探しましょう。 

定員：１５名   場所：そお生きいき健康センター 

 

回 数 内    容 

第１回目 

10月16日（火） 

14：00～16：00 

・開講式 

・講話 コーヒータイムin森山 代表 片野 美秀 氏 

・民生委員・児童委員、在宅福祉アドバイザーより実践報告 

・ミニデイについて紹介 

第２回目 

10月23日（火） 

13：30～15：30 

または 

10月25日（木） 

9：30～11：30 

ミニデイに参加 

・意見交換会 

第３回目 

10月30日（火） 

14：00～16：00 

・グループワーク 

・ほっとサービス協力会員実践報告 

①ワールドカフェにて、各グループ交流 

②今自分たちの地域ではどのようなことがしたいか 

③模擬開催に向けて準備 

第4回目 

11月6日（火） 

14：00～16：00 

・模擬開催（サロン、ミニデイ、体操等） 

・振り返り 

サロン？ 

 

ボランティア？ 

体操教室？ 

アドバイザー？ ミニデイ？ 

2018ボランティア養成講座 

民生委員児童委員？ 

〇問合せ先【社会福祉法人 曽於市社会福祉協議会】 

      本  所（財部保健福祉センター内）☎0986-72-0460・0480 

      末吉支所（そお生きいき健康センター内）☎０986-76-2224 

大隅支所（大隅弥五郎伝説の里健康ふれあい館内）☎０99-482-3013 

 


