
 

 
 

 

 

  

病気になってしまったが

入院費用の支払いが 

できるか不安… 

成人した子供が自分の年

金に頼って生活してる… 

自分がいなくなったら 

どうする？ 

家賃も公共料金も 

払えない… 

履歴書の書き方や 

面接ってどうしたら 

いいの？ 

自分に合う仕事が 

何かわからない 

家族のことを 

相談したい… 働きたいけど自信がない 
借金の返済が大変で 

生活が苦しい 

借金、健康、仕事、家族…生活の中で出てくる様々な悩み。 

どうしたらいいか一緒に考えます。まずはお気軽にご連絡ください。 

問題やお悩みを 

確認・整理 

解決のための 

プランを 

一緒に作成 

プランに沿って 

継続的に支援 

自立した生活を 

サポート！ 

問題やお悩みの 

解決を目指します。 

曽於市生活相談支援センター 

 ℡ 0986-57-1750 
 

【相談時間】月～金曜日 8：30～17：15 ※土日祝日・年末年始除く 

曽於市末吉町二之方 2342-2（そお生きいき健康センター内） 

相談支援の流れ 


