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■開催日　令和 7 年 10 月 25 日（土）
9：30 ～ 12：30

■場　所　末吉総合体育館

�ð�£�Ö�1�™�k�}�ƒ�ð�£�Ö�1�™�k�}�ƒ

今回で 3 回目をむかえる「一人ひとりが輝く地域づくり 体操教室フェスタ」を開催しました。
市内 75 カ所で活動している体操教室のメンバーと指導者等約 200 名が集まり、専門職によるスト
レッチ体操、セラバンド体操、口腔体操等のポイントの確認をしながら、いつも頑張っている体
操をいっしょに行うことで、共にがんばっている体操教室同士の交流を深めることができました。
その他にも、内村氏による音楽体操「となり組」と曽於市食生活改善推進員による音楽体操「北
酒場」、ニュースポーツの体験、ブースコーナーでは、大隅シオン舎・のどか園・笑流の販売、曽
於郡歯科医師会による無料口腔がん検診や曽於市保健課によるそお暮らしの保健室、末吉デイサー
ビスセンターによる展示が行われ、多くの参加者が各コーナーを楽しまれました。参加者からは「体
操ひとつひとつの動きの確認ができて良かった。」「3 町が集まり体操ができたことに感謝です。自
分達も頑張ろうとはげみになりました。」との声が聞かれました。

本会では、「介護予防」と「通いの場づくり」を推進することを目的に地域における体操教室の
開設に取り組んでいます。体操教室の立ち上げなどご相談がありましたら曽於市社会福祉協議会
へご連絡ください。
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曽於市生活相談支援センターより
このセンターは「生活困窮者自立支援法」に基づく相談窓口です

曽於市生活相談支援センターは、生活の不安や悩みを抱えている方からの相談を受け、一緒に考え、
解決に向けて支援を行う場所です。

例えば『働きたいけど自信がない、自分に合う仕事がわからない』といった仕事の相談や『家賃や公
共料金が払えない』など生活の中で出てくる様々な悩みについて一緒に考え、解決に向けてお手伝いさ
せていただいています。

生活費が
足りない・・・
どうしよう

食べるものが
ない…

どうしよう

曽於市生活相談支援センター

☎０９８６-５７-１７５０
相談窓口 そお生きいき健康センター内
曽於市末吉町二之方 2342 番地 2
相談時間 月曜日～金曜日　
 8 時 30 分から 17 時 15 分まで
 ※土日、祝日、年末年始を除く

働きたいけど
自信がない

◀ 寄り添い、支援を進めていきます。お悩みの
方はまずはご相談ください。

相談支援の流れ

自立した生活を
サポート！

問題やお悩みの
解決を目指します

プランに沿って
継続的に支援

解決のための
プランを
一緒に作成

問題やお悩みを
確認・整理

「フードバンクそお」との
連携についてご紹介します。

「フードバンクそお」と本会は、生活困
窮者を対象に食糧を提供するため、フード
バンク活用支援事業の実施に関する協定を
締結しており必要とする方に食糧支援を
行っています。

食糧支援を通して健康状態や生活状況を
把握し、必要に応じた支援を行います。

フードドライブ啓発活動への参加

11 月 8 日・9 日に開催された、第 18 回思いやりそお市
民祭でフードドライブの啓発活動に参加しました。食品
寄付の受付、フードロス削減の広報と啓発活動を行いま
した。寄付で頂いた食品等は、今後必要な方への支援で
活用させて頂きます。
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生活福祉資金貸付制度のご案内
生活福祉資金って？

生活福祉資金貸付制度は、低所得者世帯や障害者世帯、高齢者世帯に対し必要な
資金の貸付と併せて相談支援を行うことで、経済的な自立を促進し、安定した生活
を送れるようにすることを目的とした制度です。

貸付の対象となる世帯は？

低所得者世帯
市町村民税が非課税・均等
割課税世帯であり、世帯の
平均的な月収が生活福祉資
金貸付収入基準額を下回っ
ている世帯。

障害者世帯
身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けている方の属す
る世帯、その他、障害者総
合支援法によるサービスを
利用している等、これと同
程度と認められる者の属す
る世帯。

高齢者世帯
日常生活上介護を要する 65
歳以上の高齢者の属する世
帯であり、市町村民税が非
課税・均等割課税で生活福
祉資金貸付収入基準額より
も収入が下回っている世帯。

※上記の世帯に該当しても、他法優先などにより貸付の対象とならない場合があります

貸付の種類は？

総合支援資金
生活支援費
住宅入居費
一時生活再建費
失業等により生活困窮となっ
た世帯の再就職までの生活費
や就職活動費、生活再建、住宅の賃貸契約に
必要な費用など

福祉資金
福祉費
日常生活を送る上で一時的に必要な費用（技
能習得経費、住宅増改築経費、福祉用具購入
経費など）
緊急小口資金
日常生活を送る上で一時的に必要な費用や緊
急かつ一時的に生計の維持に必要な費用

教育支援資金
教育支援費
高校、専修学校、大学等に就学す
るために必要な費用

（授業料、寮費・家賃、通学費用など）
就学支度費
高校、専修学校、大学等の入学に際して必要な費用

（入学金、制服代、教科書代など）

不動産担保型生活資金
低所得世帯向け・要保護世帯向け
高齢者世帯の生活費 ( 現在居住して
おり、一定額以上の資産評価のある
不動産を担保に貸付契約を締結 )
※要保護世帯向けは、保護の実施機
関が資産の保有要件を除き保護が必
要と認める世帯が対象

ご相談や申込み、資金の詳細については曽於市社会福祉協議会へお問い合わせください。

本所 ( 財部 ) ☎ 0986-72-0460 | 末吉支所 ☎ 0986-76-2224 | 大隅支所 ☎ 099-482-3013

生活が困窮

している方へ
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ほっとサービス協力会員募集
ほっとサービスは、「自分たちの住むまちを、自分たちの手で住み続けられるようにしたい」という

思いが形となった「会員登録制の有償サービス」です。
自分や家族、公的なサービスでは対応が難しい日常生活上の困りごとを住民同士の助け合いで支援

します。そして、サービスを通じて、人と人のつながりを生み、地域の支え合いを広げていきます。
ほっとサービスは協力会員の思いに支えられています。「地域のために自分にできることをしたい」

と考えられている方、その思いを協力会員として発揮してみませんか？
ほっとサービス活動に興味・関心のある方、会員登録をしたいという方は、ぜひ、ご連絡ください。

お問合せ　本所（財部）☎ 0986-72-0460 ｜ 末吉支所 ☎ 0986-76-2224 ｜大隅支所 ☎ 099-482-3013

『後見人のつどい』に参加してみませんか？
「後見人になったけど・・・どうしたらいいのかわからない」「後見活動の不安や悩みを解消したい」
「後見人になることを検討している」「専門家の助言がほしい・・・」など、
後見活動における疑問や悩みについて、後見人同士で気軽にお話しできる「つどい」を開催します。

日時　令和 8 年 3 月 17 日（火）14 時から 16 時
場所　財部保健福祉センター
対象となる方
・�成年後見人等として活動中または、活動を検討さ

れている方
・成年後見制度の申し立てを考えている方
内容
・講座「成年後見制度について」 ・意見交換、交流会
申込・お問い合わせ
曽於市社会福祉協議会　権利擁護センター　TEL:0986-72-0460

－10－



やさしいスマホ講座 参加者募集
スマートフォンの使い方を勉強してみませんか？ スマホの操作に不安のある人でも安心して使えるよ

うに、本会の職員と学生ボランティアがサポートします。皆様のご参加をお待ちしています。

日　時　令和 8 年 2 月 15 日 ( 日 )　10：00 ～ 12：00
会　場　そお生きいき健康センター　集団検診室② , ③
講　師　曽於市社会福祉協議会職員、学生ボランティア
対　象　スマートフォンをお持ちの曽於市在住・在勤の方

受講料　無料
持ち物　筆記用具、スマートフォン(またはタブレット)
申　込　�2 月 2 日（月）までに曽於市社会福祉協議

会にご連絡ください。
申し込み先　TEL：0986-72-0460

無料法律相談開設について
ひまわりの会による無料法律相談
○相談料：無料 ( 相談者からはいただいておりません )
※ 1 回につき相談時間は 30 分以内
○申込・受付方法：事前に予約が必要です。
○お問合せ先：
　ひまわりの会　事務局　代表弁護士　山口　政幸
　鹿児島市山下町 12 番 17 号 2 階
　TEL：099-227-0041( 受付：平日 9 時～ 17 時 )

藤尾法律事務所による無料法律相談
○相談料：無料 ( 相談者からはいただいておりません )
※ 1 回につき相談時間は 30 分以内
○申込・受付方法：事前に予約が必要です。
○お問合せ先：
　弁護士法人 大隅広域ディフェンダー
　藤尾法律事務所 末吉支所
　曽於市末吉町本町 1-4-5 　TEL：0986-51-9830

○相談日時及び会場
会場 相談日時

財部保健福祉
センター

4 月 16 日
(13 時から 16 時まで )

そお生きいき
健康センター

2 月 19 日
(13 時から 16 時まで )

大隅弥五郎
伝説の里

3 月 19 日
(13 時から 16 時まで )

○相談日時及び会場
会場 相談日時

財部保健福祉
センター

2 月 10 日、3 月 10 日、
(13 時から 15 時まで )

大隅弥五郎
伝説の里

1 月 20 日、2 月 17 日、
3 月 17 日

(18 時から 20 時まで )

正規職員の募集について
社会福祉法人曽於市社会福祉協議会では、下記の業務に従事する職員を公募します。

募集職種
( 資格要件 ) 業務内容 募集

人数 年齢 その他

栄養士 栄養管理業務及び調理業務全般を行っていただきます。 1 名

不問
普通自動車
一種免許

（AT限定可）

看護師又は
准看護師 在宅介護サービス事業の看護業務全般を行っていただきます。 1 名

介護福祉士 在宅介護サービス事業の介護業務全般を行っていただきます。 1 名

主任介護支
援専門員

曽於市内の高齢者の生活全般に関する総合相談支援業務、介
護予防プラン作成業務、地域の介護支援専門員への支援業務
を行っていただきます。

1 名

介護支援専
門員

曽於市内の高齢者の介護予防や健康増進、自立支援を促す相
談支援業務、介護予防プラン作成業務を行っていただきます。 1 名

受付期限は、令和 8 年 1 月 26 日（月）までとなります。
その他、詳細については、曽於市社協ホームページ又は右の QR コードからご確認ください。
ご不明な点がありましたら、曽於市社協　総務課　担当 藤田（0986-72-0460）まで。
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この情報紙は、地域住民の皆様からの赤い羽根共同募金を財源に発行しています。

たくさんの善意に感謝いたしますたくさんの善意に感謝いたします

香典返し寄付金
財部地区
久保　良一様／七村
小園　セツ子様／大石
角田　加代子様／飯野
松下　良明様／元阿邪里
大石　宏様／町
田中　ヒナ子様／高山
蜂須賀　勝様／切通
松山　博子様／南
末吉地区
竹下　優子様／祝井谷
濵田　耕作様／上町
丸鶴　エミ子様／丸山下
池之上　義弘様／大沢津
稻森　トモ子様／国原西
鳩宿　数智様／上町
瀨戸山　勝士様／東法楽寺
匿名
大隅地区
上野　ツギ子様／上町
有島　聖子様／大川原
吉國　健二様／二重堀
牧之瀬　学様／東鍋（大阪府）
小川原　俊昭様／大川原

園田　長一様／市柴
河野　正子様／亡 重信正春／
名古屋市
竹下　弘子様／馬渡
小濱　甚平様
野田　トミ子様／河原

曽於市社会福祉協議会では、ご寄付を曽於市民の皆様の地域福祉向上のために大切に使わせていただきます。
掲載につきましては、ご本人の承諾を得てご希望どおりに掲載しております。（R7.10.1 ～ R7.12.31 受付分）

新年あけましておめでとうございます。本年も社会福祉協議会をどうぞ宜しくお願
いいたします。私の仕事柄、毎月ご利用者様宅を訪問するのですが、昨年の夏はい

つまでこの暑さが続くのかと疲労困憊でした。しかし、気がつくと真冬の寒さとなっており体温調
整が難しいと感じている所です。近年の気候変動で春と秋が極端に短くなり、夏と冬が長く続く「二
季化」に近づいていると言われています。皆様も暑さ、寒さに負けないよう日頃の体調管理に気を
つけてお過ごしください。 K・T

編集後記

社協公式SNS・ホームページはこちら 曽於市社協情報紙への
ご意見はこちらから＼地域福祉の様々な情報をお届けしています／

ホームページ 公式 LINEInstagram

曽於市社会福祉協議会は税額控除対象法人の証明を受けています。

本会への寄付 ( 一般寄付，香典返し等 ) は、現行の所得控除制度に
加え、税額控除制度との選択が可能です。税額控除では、税率に関
係なく税額から税額控除額を直接差し引きます。
小口の寄付にも減税効果が大きく、所得控除と比較してほとんどの
場合、税額控除の方が減税効果が大きくなります。

ボランティア募集 LINE

曽於市社協情報紙への
＼ ＮＥＷ ／
ボランティア
募集のお知らせ
などを発信！

＼ 令和 8年度情報紙モニター募集 ／
令和 8 年度情報紙モニターとして、情報紙にご意見をいただけ
る方を募集します。詳しくはお問い合わせください。
曽於市社会福祉協議会　総務課　TEL：0986-72-0460

◀ 鹿児島相互
信用金庫 三
絋会及び鹿
児島相互信
用金庫より鹿児島県社会福祉協議会を通じて、車
椅子 2 台を寄贈していただきました。ありがとう
ございました。

一般寄付金品
財部地区
匿名／西村
鹿児島相互信用金庫 三絋会・鹿
児島相互信用金庫／車椅子 2 台
末吉地区
大園　征郎様／中高松／ 3,000 円
大隅地区
松尾　照美様／桑野迫／ 50,000 円


